


Kulcsfogalmak

o ¢rzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, motivacid, gondolkodas, tanulas,

e evolucios pszichologia.

Gondolkodasi miuivelet

e FErtelmezze a megismerd folyamatok (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés,
képzelet, motivacid, gondolkodas, tanulds) bioldgiai funkciot.
Elemezze esetleiras nyoman az az emberi viselkedés evolucios, genetikai, okologiai,
kulturalis alapjait.

4.8.2.2.A magatartas elemei

4.8.2.2.1. Oroklott elemek

Kulcsfogalmak

e Oroklott emberi magatartasformak.

Gondolkodasi miivelet

e Ismertessen példakat Oroklott emberi magatartdsformékra (szoporeflex, érzelmet
kifejez6 mimika).

4.8.2.2.2. Tanult elemek

Kulcsfogalmak

e Tanult emberi magatartdsformak, beszéd, megerosites.

Gondolkodasi miuivelet

e Jgazolja példakkal a feltételes reflexek szerepét az ember viselkedéseében (félelem,
drogtolerancia).
Magyardazza a tanulds és az érzelmek kapcsolatdt (megkozelités-elkeriilés, jatek,
kivancsisag és unalom).
Indokolja, hogy a beszéd tanulasa kritikus periodushoz kotott.
Igazolja példakkal a megerdsités raszoktatod vagy leszoktatd hatésat, a csalad, az iskola,
a hirkozlés, reklam stb. szerepét a szokasok kialakitasaban. Foglaljon allast a fentiekkel
kapcsolatban.
Ertékeljen olyan kisérleteket, kisérleti modszereket esetleirdasokat, amelyek a feltételes
reflex, az operans tanulas és belatasos tanulas kutatasara iranyulnak. Ismertesse

modszeriik korlatait. Kapcsolja dssze ezeket példakkal az ember viselkedésebol.




—

Kulcsfogalmak

e ROvid és hosszu tavii memoria,

e szinapszis megvaltozasa.

Gondolkodasi mivelet

e Ismertesse a rovid €s hosszl tdvii memoria fogalmat.

e Kapcsolja a szinapszis felépitését ¢s mitkodését a tanulas és emlékezés folyamataihoz.

4.8.2.4. Pszichés fejlodés

Kulcsfogalmak

e Erzelmi fejlédés.

Gondolkodasi miuivelet

e Ismertesse az érzelmi fejlddés hatasat az értelmi fejlédésre.




A fejezet a kovetelményrendszer 4.8.2. pontja alapjan késziilt.  Készitette: Vizkievicz Andras

"

Kognitiv folyamatok az ismeretek megszerzését és megértését teszik lehetové, mint pl. az
érzékelés, az észlelés, a figyelem, a képzelet, a gondolkodés, a motivacio, az emlékezés, a
tanulas. A kognitiv folyamatok elsésorban a homloklebeny miikodéséhez kapcsolhatok.

Erzékelés lasd még 4.8.1.7. Testérzé rendszerek, 4.8.1.8. Erzékelés fejezetek

Az érzékelés soran felfogjuk a kiilvilag ingereit az érzékszerveink, ill. receptorsejtjeink
segitségével. A megismerés elsé lépcsofoka. Az adott érzé¢kszervbdl az informacid az
agykéreg megfeleld teriiletére — elsddleges érzokéregrészekre - keriil, ahol a kérgi
neuronhalézatok dekodoljak a beérkezd digitalis jeleket, melynek eredményeképpen kialakul
az eredeti ingernek megfeleld — adekvat - érzet. Pl. a fény a szem adekvat ingere, az agykéreg
nyakszirti lebenyének elsddleges latokéregében az adekvat inger hatasara az adekvat érzet, a
fényérzet alakul Ki.

Eszlelés (percepcid)

Amikor az érzékleti informaciok akcids potencialok révén, felszalld érzépalyakon eljutnak az
agykéreg megfeleld teriileteire, akkor ennek eredménye lehet az észlelés. Az agy az
informaciok alapjan értelmezi a kiilvilagbodl érkezd jeleket és Osszekapcsolja azokat a mar
meglévo ismeretekkel és emlékekkel. Az észlelés soran felismerjiik, tudatunkba emeljiik és
jelentéssel ruhazzuk fel a kornyezeti ingerekbdl érkezé érzékleteket. Az észlelési
folyamatok tobbnyire masodlagos kérgi érzdteriiletekhez kothetok, ahol az elsddleges
kozpontokbdl eredd érzetek egyéb agyi teriiletekrdl szarmazo informéciokkal kombinalodnak.
Példaul egy hallott sz6 esetén a halantéklebeny elsddleges hallokérgébdl a Wernicke-mezdre
jut az informacid. Ez a teriilet lehetdvé teszi a beszélt nyelv megértését és képessé teszi az
egyént az Osszefliggd beszédre. A teriilet sériilését Wernicke-afazianak nevezziik, mely esetben
a beteg a beszédet hallja, de a szavakat nem érti, 0sszefiiggésteleniil, megfeleld tartalom nélkiil
besz¢él.

Az észlelésiinket jelentOsen befolyasoljak elozetes tapasztalataink, pillanatnyi hangulatunk,
sziikségleteink, érdeklddésiink, valamint az adott kultara, amelyben ¢liink. Az észlelésben
nagyon fontos szerepe van a tanulasnak is. Az észlelés minden esetben szubjektiv, személyes
jellegii. Két egyén ugyan arrél a dologrél mast észlel.

A figyelem

A figyelem az ingerek kozotti szelektalas. Valogatunk az ingerek kozott, a
kornyezetiinkbdl eredd ingerek kozil mit észleliink, azt a figyelem
hatirozza meg. A figyelem mikddését kivaloan modellezi a reflektor
mitkodése.

,»A figyelmi miikodés egy mozgathatd reflektorra hasonlit, melynek fényét
rairanyithatjuk a benniinket érdekld dolgokra, kiemelve azt a kdrnyezetében
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levé, homalyban marado targyak koziil. A reflektor fokuszat szlikitve a megvilagitott tertilet
kisebb lesz, de ¢lesebben, részletgazdagabban latjuk. Ha szélesitjik a fokuszt, nagyobb
teriiletet, tobb dolgot tekinthetiink at, de ezeket mar nem latjuk olyan élesen.”

A figyelem kiemeli, pontosabba, élesebbé teszi észlelésiinket, optimalis feltételeket teremtve
ezzel az informaciodk felfogasdhoz és feldolgozasahoz.

A képzelet

Az emberi elme a valosag elemeinek gondolati kombinaldsaval
olyan uj képeket alkot, amelyek a valésagban nem léteznek. A
képzelet a koradbbi emlékképeket veszi alapul, hozzdjarul 1j
Osszefiiggések megalkotasadhoz.

Gondolkodas

A gondolkodas sordn nem kozvetleniil az ingerre jon létre a valasz,
hanem az ingerek reprezentacioit hasznaljuk, a reprezentaciokon hajtunk
végre muveleteket.

Reprezentacio: a vilag belso leképezése, szubjektiv megjelenitése.

A gondolkodas szimbolikus tevékenység, melynek soran valami nem
jelenlévonek (lehet targy, esemény) szimbolumokkal torténd helyettesitése,
belsé megjelenitése (reprezentacioja) zajlik. A gondolkodas formai:

o aképi,

e anyelvi,

e amozgasos gondolkodas.
Motivacio
Az emberi magatartast alapvetéen motivacios allapotok iranyitjak és aktivaljak. A
motivacio belso késztetés, belsé hajtoerd, olyan tudatos, félig tudatos vagy ontudatlan belsd
sziilkséglet vagy kivansag, amely az akaratunkat befolyasolja, cselekedeteinket

meghatarozza. A motivaciot értelmezhetjiik ugy, mint az ,,erét”, melynek hatasara az egyén
valamilyen cselekvés elvégzésére késztet.

Alapvetd motivacios tényezdk a homeosztazis fenntartdsdban jelentOsek, mint pl. az ¢hség,
szomjusag, masok a fajfenntartidsban fontosak, ilyen a szexudlis vagy, a libid6. Motivald
erdként szolgalhat a kivanecsisag a tanulasban, felfedezésben, az informacidszerzésben (lasd
alabb).

A tanulas fogalma &

A tanulas a gyakorlds és/vagy tapasztalatszerzés kovetkeztében
bekovetkez6 viszonylag dllandé viselkedésvaltozas. A tanulds az
a folyamat melynek soran a meméria valtozasai kialakulnak.

RSN EN|L
Az idegsejtek szintjén a tanulds soran megvaltozik a szinaptikus hatékonysag, valtozik a
szinapszisok erdssége, ill. uj szipaszisok kialakulasa révén valtozik a neuronhdlozatok
szerkezete. Molekularis szinten foként a glutamatreceptorok altal aktivalt ioncsatornak
ionateresztd képessége valtozik.

A tanulas a kornyezethez val6é rugalmas alkalmazkodas kialakulasanak elengedhetetlen
feltétele. A tanulas sordn szerzett tapasztalatok révén személyiségiink fejlodik, valtozik.
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A tanulas és az érzelmek kapcsolata (kivancsisag és unalom, jaték, megkozelités-elkeriilés)

A motivacid szerepe a tanulasban, érzelmi fejlodés hatdsa az értelmi fejlédésre

Az érzelmek - 6rom, a félelem, a szeretet, a harag, a diih stb. - szubjektiv és objektiv mentalis
tényezOk 0Osszjatékdnak bonyolult halmazai, amelyeket idegi és hormonalis rendszerek
iranyitanak. A tanulasi és érzelmi miikodés szorosan osszefiigg egymassal, az érzelmek ¢€s
hangulat  szerepet jatszanak a  koOrnyezet  értékelésében, modosithatjdk  az
informéaciofeldolgozast.

e Pozitiv érzelmeket valt ki az 0j ismeretek megszerzése, ezért a tanuldsban a
legfontosabb motivum a kivancsisag.

e Ugyanakkor a szorongas akadalyokat gordit a vilag megismerésére iranyulo
kivancsisag kibontakozasanak.

Az unalom negativ befolyasolo6 tényezo, hatdsara a kivancsisag, a motivacio is erejét veszti.

Frederick Harlow az anyai gondoskodast vizsgalta. Elettelen potanyat készittetett
rhesuskdlykok szdmara csupasz drotbdl, tovabba szérrel boritott drotbol. Arra volt
kivancsi, hogy melyik figurat részesitik a kolykok elényben. Ehhez a kisérlethez a
kolykoket kétféleképpen osztotta be az anyakhoz: az egyik helyzetben a drétanya tartott
egy taplalékot tartalmazod cumisiiveget, és a szOranya nem tartott semmit; a masik
helyzetben a szdranyéanal volt a cumisiiveg, és a drotanya nem tartott semmit.

A makakokdlykok tulnyomorészt a szoranyan toltottek az idejiiket, még akkor is, amikor a
drotanyanal volt a taplalék: ebben az esetben a kdlykdk csak a taplalkozas idejére mentek
at a drotanyahoz. Harlow kovetkeztetése szerint az anya-gyermek kapcsolat messze
tulmutat a taplalas kérdéskorén, és az “érintés biztonsdga” az, ami az embergyermekek és a majomkolykok
pszichologiai fejlodésében és lelki egészsége szempontjabdl a leglényegesebb.

A Harlow-féle szor- és drotanyas majomkisérletek egyik fontos tanulsaga, hogy a korai
kotodés olyan erds érzelmi kotelék, ami nem csak pillanatnyi sziikségletiink, de a késébbi
fejlodésre is jelentésen kihat, kolcsonos €s erds szeretetkapcsolat olyan biztonsagot nyujt a
kismajomnak, aminek segitségével batorsagot tud meriteni az 4j dolgok felfedezésére. A vilag
felfedezéséhez sziikséges motivacio csak biztonsdgos kdrnyezetben akkor alakul ki, csakis
stabil érzelmi kotelék ad alapot a harmonikus személyiségfejlodésre, vagy masképpen a
szorongas akadalyokat gordit a vilig megismerésére iranyulé kivancsisag
kibontakozasanak.

Azoknal az arvahazi csecsemdknél, akik gondozoiktol nem kaptak tobb figyelmet a nélkiilozhetetlen gondozasnal
— etetés, pelenkazas, fiirdetés —, azt tapasztaltak, hogy elveszitették a kiilvilag iranti érdeklédéstiket, fasultta,
étvagytalanna valtak, testi fejlddésiik lelassult, stlyos esetekben halal is bekdvetkezett.

Beszélhetiink pozitiv és negativ érzelmekrdl. A pozitiv és negativ érzelmek eltérd hatast
gyakorolnak az észlelési, gondolkodasi, emlékezeti miikodésekre.

e Pozitiv érzelmek hatasa alatt gyorsabban hozunk dontéseket.

e A félelem viszont besziikiti a figyelmet, mert a szorongd egyén a szorongast keltd
ingerre figyel és arra, hogy hogyan keriilhetne tijra biztonsagba.

o Az er6s érzelmeket Kkivalté helyzetekrél tobbet gondolkodunk, pl. tobbszor
felidézziik, és ebbdl fakadoan javul a hosszi tavii memoriabol valo felidézhetoség.

A hangulatunknak megfelel6 tartalmakra fogékonyabbak vagyunk, konnyebben tanuljuk
meg. Az aktudlis hangulat befolyasolja a figyelmet, észlelést, tanulést €s az emlékezetet is.



A pozitiv érzelmek leggyakrabban a megkozelités motivacidjat eredményezik, amikor is egy
szamunkra fontos targy, személy, cselekedet elérése a cél, mig a negativ érzelmek az érzelmet
kivalto helyzet elkeriilését, illetve a visszavonulédst eredményezik az adott helyzetbdl.

A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos formaja, mely
végigkiséri az ember egész életét. Onként, szabadon
valasztott tevékenység, amelyben nincs kényszer. A jaték a
gyermek alapvetd, aktiv tevékenysége, cél nélkiili,
vagykielégitdo tevékenység, oromforras, legfontosabb
jellemzdje, hogy onmagaért van. A jatéknak fontos
funkciodja a fesziiltség atmeneti csokkentése, ill. oromszerzo
jellege. A jatéknak alapvetd szerepe van a személyiség fejlodésben, az egyén érzelmi,
értelmi, szocialis fejlédésében, hiszen a jaték sordn fedezi fel a vilagot, ismeri fel Gnmaga
lehetdségeit és korlatait is. Jaték kozben a kisgyermek értékes tapasztalatokra tesz szert,
bizonyos feladatokat és tevékenységeket végez, gyakorol, ezért a jaték a gyermekkori tanulas
alapveto eszkoze.

Az emberi viselkedés genetikai, evolucios, 6kologia, kulturalis alapjai

Az emberi személyiség — €s igy viselkedés - kialakuldsadban mind genetikai, mind kérnyezeti
tényezok szerepet jatszanak, hogy milyen mértékben az még ma is vita targya. A viselkedés
genetikai hattere igen komplikalt, tekintve, hogy a magatartas kialakitasaban szamos gén
vesz részt, melyek génhalézatokat alkotnak, befolyasoljak egymas hatasat, ill. kornyezeti
tényezok, epigenetikai hatasok médositjak miikodésiiket. Tehat egy adott génvaltozat sosem
hatarozza meg teljes mértékben, hogy az egyed miként fog viselkedni, pusztan hajlamositanak
bizonyos tulajdonsagokra.

A jelen kor emberének viselkedése — mint ahogy anatomiai felépitése - egy hossza evoliicios
folvamat eredménye. A torzsfejlodés soran azok a viselkedés mintak maradtak fenn, ill.
erosodtek meg, melyek valamilyen szempontbol — pl. szaporodés, ¢élelemszerzés,
tarsaskapcsolatok - szelekcios elényt jelentettek képviseléiknek és elésegitették az adott
kornyezethez valé alkalmazkodast, az adaptaciot. Példaul az emberi nyelv kialakuldsa
lehetdséget teremtett az egyének kozotti komplexebb informdacidcserére, ezaltal a tarsas
kapcsolatok fejlodésére. Ez a folyamat eredményezte az emberi kulturat 1étrejottét.

Az evolucios pszichologia szerint a legtobb viselkedésiink, vagyunk és érzésiink mogott
nem tudatosult pszichologiai adaptacio all, amely hajlamosit benniinket bizonyos
viselkedésformakra. Példaul azok az egyének, akik egy véletlenszerli genetikai mutacid
kovetkeztében érezték az édes €s zsiros izeket, jobb fizikai kondicidra tettek szert és ezaltal
tobb utodot hoztak létre, mint az erre kevésbé fogékony tarsaik. Ez napjainkban is altalanos
emberi vonas, minden ismert emberi kultirdban megtalalhatd az édes €s zsiros ételek iranti
vonzodas.

Az emberi egyedek viselkedését nagyban befolyasoljdk ¢és eltérové teszik kulturalis
hagyomanyaik.

A kultura mindazon ismeretek, értékek, reflexek, viselkedési modellek és sémak, szokasok
és hiedelmek osszessége, melyeket az egyén az 6t felnevel6 kozegben, a szocializacio soran
részint megfigyelhet6, részint észrevétlen moédon elsajatit (Jozsa Péter).



Mint példaul:
e vallasi szokasok,
e hagyomany,
e moral, etika, gondolkoddsmodd (eszmék, idedk, filozofia stb.),
e tarsadalmi sajatsagok (jogrendszer, tarsadalmi szerkezet stb.),
o kiilséségek (viselkedési szokasok, 6ltozkodés, gesztusok, divat, izlés stb.),
e nevelés,
e munkamegosztas stb.

A kiilonféle tanulasi folyamatok — pl. szocidlis tanulds - soran az egyén tarsadalmi lénnyé
valik. Ez a fejlodési folyamat a szocializacio. A szocializacid soran az emberek az adott
kulturalis kozegben torténd felndvekedése soran megtanuljak az adott tarsadalom szokésait,
hiedelmeit és viselkedési mintait.

Az emberi viselkedést nyilvan alapvetéen befolyasolja az 6kolégiai kornyezet - az ¢16helylink,
az éghajlat, a természeti er6forrasok elérhetésége -, ami az egyéneket koriilveszi. Az eltérd
okologiai kornyezet eltéré modon befolyasolta pl. a kiilonféle kultarak kialakulasat.

Az 0roklott magatartasi elemek hatterében tobbek kozott feltétlen reflexek is allnak.

# 58
e A bdreredetii védekezé reflexek, d
e azizomeredeti testtartasi reflexek, i
e aszemhéjzaro reflex. Nk ®

o Taplalkozassal kapcsolatos elvalasztasi, ill. motorikus reflexek. S\
e A szopo reflex: ha az ¢hes gyerek arcat megérintik, az érintés iranyaba forditja fejét és
az 6t megérinté emlot kezdi szopni.

A kiilonb6z6 érzelmeket kiséré arckifejezések — mimika - is 6roklottek. A mosoly kultaratol
fliggetleniil minden csecsemore jellemz0, a siiketen €s vakon sziiletettekre is.
Az érzelmekre utalé arckifejezések a kornyez emberekre iranyuld fontos kommunikéacios
jelzések. Lehetnek:
o figyelmeztetd hatastak: pl. az undor, a diih kifejezddése masokat eltdvolodasra
késztet,
o tajékoztato, tevékenységet osszehangolé szerepiliek: pl. az Orom, a félelem
arckifejezése a tarsas kapcsolatokban a masik magatartasat szabalyozza,
e agresszi6 megnyilvanulasanak formai: pl. fenyegetd testtartds, megfeszitett vall,
kidomborodé mellkas, hatarozott Iéptek, dithds arckifejezés,
e agresszi6 kivédésére iranyulé mozgasmintiazatok: pl. szemkontaktus keriilése,
elfordulas.

Orokletes tényez6 az ember kiemelkedden erds szocialis vonzodasa fajtarsaihoz. Ez a
szocialis vonzddas az alapja a csoportképzddésnek.



Az emberi tanulas formai

Habituacio (megszokas)

A habituacio soran az alany megszokja egy adott kozombdos inger
gyakori jelenlétét és nem valaszol ra. A habituacio feladata, hogy
az alany szamara megkiilonboztesse az Gijat és a mar ismerdst.
Nem halljuk példaul a fali o6ra ketyegését, mert a habituacio
kovetkeztében ismerdssé valt és hozzaszoktunk.

Szenzitizacio (érzékenyités)

Az alany az ismételt ingerek hatisara egyre érzékenyebbé valik.
Altalaban a fontos, erds ingerek szenzitiziciéhoz, a gyenge,
ko6zombos ingerek habituaciohoz vezetnek.

P¢éldaul megtanuljuk, hogy hevesebben reagaljunk egy késziilék altal
adott zajra, ha azt gyakran annak elromlasa koveti.

Az imprinting (bevésodés)

A bevésodés jellemzdje, hogy csak bizonyos életkorra jellemzo — kritikus idoszak - és egész
életre szol, kitorolhetetlen. Példak:

e A korai anya-gyerekkotédés (2-6 honap kozott) kialakulasa, —

o fajtarsak, késobbi szexualis partner felismerése, r - b g

e beszédtanulas, nyelvi képesség elsajatitasa, B Y R (4

e jarastanulas. [ ’ 1\ ‘\

Azok a gyermekek, akik 7 éves korukig nem keriilnek kapcsolatba a nyelvvel, késébb senﬁ
tudjak mar tokéletesen elsajatitani.

Kondicionalas (tarsitas)

Lényege, hogy két, - egyébként egymastol fliggetlen — az alanyra haté esemény
meghatarozott idobeli viszonyba keriil egymassal, aminek kdszonhetéen az alany
viselkedésében valtozasok kovetkeznek be.

1. Klasszikus kondicionalassal — feltételes reflex - magyarazzak pl. bizonyos félelmek
kialakulasat.

A feltételes reflex kiépiilésekor egy, a személy szamdra kozombos — feltételes - inger a
megerosités soran tarsul egy, az alany szamara feltétlen reflexet kivalto, nem kozombos
un. feltétlen ingerrel. A tanulés elérehaladtaval, a tarsitas eredményeképpen a feltételes inger
onmagdaban is kivaltja az Gn. feltételes valaszt.

F4jdalmas — feltétlen - inger hatdsara vérnyomas-novekedés, KF »
szivfrekvencia-fokozodas kovetkezik be (Cannon-féle vészreakcio,
szimpatikus tonusfokozdodéas). Ha valakinél tobb alkalommal
fajdalmas orvosi beavatkozast kell végezni, akkor néhany alkalom
utin — feltételes reflex eredményeként — mar a beavatkozés
megkezdése eldtt az orvosi szoba, a miiszerek latvanya — eredetileg
kozombos inger - félelmet kelt, még nem ¢érez fajdalmat, de
emelkedik a vérnyomasa, gyorsul a szivmukodése (feltételes valasz).




2. Az operans kondicionalas elvei pedig jol alkalmazhatoak az oktatasban,
gyereknevelésben.

Az operans vagy vezérlé tanulas — proba-szerencse tanulas - feltétele,
hogy a motivalé (vagy demotivalo) esemény az alany valamilyen
spontan reakciojat kovesse.

A gyerek kezdetben sokoldalu, spontan viselkedésébdl a sziilok csak
né¢hanyat erdsitenek meg. A gyerek novekedésével a megerdsitett
viselkedések (bilizés) fennmaradnak, mig a meg nem erdsitett viselkedések elhalvanyulnak.

Operans tanulason alapul a raszokas és leszokas folyamata is. A pszichoaktiv szerek
(dohany, alkohol, kabitd és serkentd hatast drogok, hallucinogének) fogyasztasa azért is valhat
szokassa, mert pozitiv megerésité hatastak: kedvezd hatast gyakorolhatnak a kdzérzetre,
kellemes érzelmi allapotot idézhetnek eld. A pozitiv megerdsités hatterében a limbikus
rendszeri jutalmazasi kozpontokban dopamin felszabadulas all, ill. a dopamin csokkenése
az alapja a motivacio, a jutalomkeresd magatartas kialakulasanak.

A drogokrol valé leszokas egyik lehetosége olyan hatéanyag szedése, amelynek onallé
hatasa nincs, de droggal egyiitt alkalmazva rossz kozérzetet okoz. ===

Erdekes probléma, hogy a patkany hogyan talalja meg bonyolult
utvesztokben az utat. A bonyolult labirintusban haladé patkdny nem
jobbra ¢és balra forduldsok sorozatat tanulja meg, hanem egy mentalis
térképet alakit ki, melyet operans tanulassal sajatit el.

Komplex tanulas a belatasos tanulas

A komplex tanulas soran az alanyok megoldhatnak problémafeladatokat ugy, hogy a megoldas
elemeit elore, észbelileg (mentalisan) illesztik 0ssze, nem a tapasztalaton vagy
véletlenszerii probalgatason alapuld tanulasi forma.

Ilyen pl. amikor egy kisgyerek rajon, hogy a magasan levd targyat elérheti, ha egymasra rakott
mesekonyvekre all fel.

A szocialis tanulas

Minden olyan tanulast, amely révén bekovetkezd viselkedésvaltozas tarsas kolesonhatasok
kovetkeztében alakul ki, szocialis tanulasnak neveziink.

A szocialis tanulds a szocializacié folyamataban értelmezhetd. Az a folyamat, amely éltal az
egyének olyan tudasra, képességekre tesznek szert, amely alkalmassa teszi ket arra, hogy
kiilonb0z6 csoportoknak és a tarsadalomnak tobbé-kevésbé hasznos tagjaiva valjanak. A
szocializaciot tehat felfoghatjuk Gigy is, mint a személyiség fejlodésének tarsadalmi vetiiletét.
A szocialis tanulas formaja pl. az utanzas, a szocialis tanulas legelemibb formija. Az
anyanyelviink elsajatitasa is utdnzason alapszik (kritikus idészakban).



Az emlékezés fogalma

A multbeli tapasztalatok tudatunkba visszatiikrozodnek, ajra megjelennek anélkiil, hogy
az eredeti inger jelen lenne. A tanulassal valtozik a memdria, melynek soran az
idegrendszerben tartos strukturalis és funkcionalis valtozasok mennek végbe.

A memoria/emlékezés 3 szakasza

e Kodolas: a kornyezet informécioit alakitjuk at valamilyen jelentéssel bird egységre.
® Tarolas: a kodolt informaciot taroljuk.
¢ El6hivas: a korabban elraktarozott informaciokat felidézziik, tudatunkba emeljiik.

Az informacio tarolasanak idotartama szerint haromféle emlékezeti tar ismert. Az
emlékezeti folyamatok aszerint alakulnak, hogy a tarolni kivant anyagot

e cgy masodpercig (1-2 sec),
e néhany masodpercig (10-20 sec),
e ennél hosszabb ideig szeretnénk megdrizni.

1. A szenzoros tarak

Minden pillanatban oOriasi informaciomennyiség hat az érzékszerveinkre. A kornyezet
informdcioi elsének az Un. szenzoros tarakba kerililnek. A szenzoros tarak minden
informaciot képesek befogadni, az ¢érzékszervek mikodéséhez kothetd. A szenzoros tarak
elnevezés arra utal, hogy ezekben a tdrakban az érzékleti ingerek (pl. kép, hang stb.) tarolodnak
néhany masodpercig. Ezekbe a tarakba olyan informaciok is bekeriilnek, amelyekre nem is
figyeliink, nem tudatosulnak.

Sperling kisérlete: a kisérleti személyeknek 3 sorban 4-4 betiit mutatott 50 mp u G J X
ideig ¢s arra kérte 6ket, hogy idézzenek fel annyi betlit, amennyit csak tudnak.
Azt talalta, hogy a kisérletben résztvevok csak 4-5 betlir6l tudtak beszamolni,
de tobben azt allitottak, hogy sokkal tobb betlit lattak, mint amennyit fel tudtak
idézni.

F C A L

Minden érzékszervnek sajat szenzoros tarrészlete van. Megkiilonboztetiink ikonikus (képi informaciok),
echoikus (hallasi informaciok) és haptikus (tapintasi informaciok) stb. tarat.

A szenzoros tarak kapacitasa ,,végtelen”, ellenben a bekeriild informaciok emléknyomait nagyon révid ideig,
max. par masodpercig képes csak megdrizni. Az informaciok megérzésének ideje a szenzoros taraknak
megfelelden valtozik: az ikonikus tar 1 masodpercig, az echoikus 2-4 méasodpercig 6rzi az informaciot.

A felejtés forméaja az elhalvanyulas ebben a memoriatarban. Amennyiben a figyelmi miikodés
a szenzoros tarban tarolt anyagra iranyul, az elohivhaté és a felismerési folyamatok
hatasara atkeriil a rovidtavii memoriaba.

2. Rovidtavu memoria STM

A rovidtdva memoria az, ami az észlelés utan a tudatban megmarad (egy telefonszdm
megjegyzése, amig belitjlik azt a telefonkésziilek billentylizetén). Az észlelés soran
felismerjiik, tudatunkba emeljiik és jelentéssel ruhazzuk fel a kornyezetbdl érkezo
érzékleteket (hang, fény stb.).

Az emléknyomokat az STM maximum 30 masodpercig 6rzi meg, kapacitasa korlatozott.
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Az STM-ben a felejtésnek két okat emelhetjiik ki:
e az elhalvanyulast, ha nincs sziikségiink az STM-ben tarolt informacidkra tobbé,
e ¢s a kirekesztést, ha az 0j informaciok kiszoritjak a régit, hiszen az STM kapacitasa
korlatozott (7 +/- 2 elem (egy elem, pl. egy név, szam, jel stb.)).

Az STM munkameméria, mivel szerepet jatszik az 0j és a hosszutavi memoriabol
eléhivott informacidk aktiv feldolgozasaban ¢és dtmeneti tarolasaban.
Az STM-bdl az 0j informaciok ismétlés révén keriilnek tovabb a hosszu tava memoriaba.

Az STM miikodésének a hatterében reverberacios korok allnak. A kiils6 ingerlés hatasara
az egyszerre aktivalodé neuroncsoportok kozott olyan hurokpalyak, reverberacios korok
alakulnak ki, melyek a késébbiekben egymast kolcsonosen serkentve képesek fenntartani
az ingeriiletet a kiils6 ingerlés megsziinte utan is. Ol e i N Re———
Osszefoglalva T X i g
o Megfeleltethetd a tudatossagnak, az itt tarolt -
informaciodk allanddan hozzaférhetoek,
munkaasztal jellegii, ezek alapjan hozunk dontéseket,
korlatozott kapacitasu,
az itt tarolt informaciok altalaban 20 mp utan eltiinnek,
az informaciokat a felejtéstol ismétlés altal ovhatjuk meg,

prefrontalis lebenyhez kotott funkcio.

6rainConnection.com

3. Hosszu tava emlékezet LTM

Az osszes tarolt informaciot orizzik itt.

® A felejtés oka
® atarolads kdzben fellépd veszteség,
e illetve elohivasi hiba kt')vetkezménye. Amygdala Hippocampus

o Az LTM sejtszintii atalakulasok révén alakul ki, melyek hatterében
® fokozott fehérjeszintézis, ill.
® uj szinapszisok kialakulasa, ill. a szinapszisok hatékonysaganak novekedése
(pl. n a receptorok szama, ill. a felszabadul6 transzmitterek mennyisége) all.
® Jelen ismereteink szerint kapacitasa végtelen, az itt tarolt informaciokat a STM-ba
juttatja vissza, ahol miiveleteket hajtunk végre vele.
e Az LTM lokalizacigja a limbikus rendszerhez Kkotheté, elsé6sorban a
hippokampuszhoz és a mandulamaghoz (amygdala).

Osszetevéi kdzé sorolhatd az implicit és explicit memoria.
® mplicit memoria: a képességek, tevékenységek raktarozodnak. Ilyen pl., hogy hogyan
kell biciklizni.
® FExplicit memoria: A multbeli események eldhivasa. Két részre tagolddik: szemantikus
¢és epizodikus tar.
® Szemantikus tar: az altalanos informacidok tarolédnak. Ilyen példaul a szavak
jelentése, datumok, melyek nem jelentenek személyes érintettséget stb.
® [Epizodikus tar: a személyes események tényeit taroldo emlékezeti tar. Itt tehat
¢letlink egyes epizddjai raktdrozddnak (az én sziiletésnapi vacsoram, az én
nyaraldsom stb.).
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A rovid- és hosszu tavi memoria kontrollfolyvamatai

A kontrollfolyamatok az informacid6 kodolasat ¢és a memoriatdrak kozotti aramlasat
szabalyozzak. Ilyen pl. az ismételgetés, melynek célja lehet, hogy a rovidtavu memoridban
né¢hdny masodpercig fenntartson valamit (telefonszam), vagy, hogy atemeljen valamit a hosszu
tavll memoriaba.

A szinaptikus plaszticitas a szinapszisokon bekdvetkezd valtozékonysagot jelenti. Ez a
jelenség lehetdvé teszi az idegrendszer alkalmazkodasat a valtozo kornyezeti feltételekhez és
hogy az agy a tanulds soran 0j informacidkat taroljon a hosszl tivi memoriaban.

Vizsgalatok megerdsitették, hogy a szinapszisok gyors és ismételt aktivalasa erésebbé tette
azokat. Az LTP (long-term potentiation) egy olyan folyamat, amelynek sordn az egyik idegse;jt
gyakori aktivalasa utan megnovekszik a masik idegsejt aktivitdsa, ami hosszu taviu emlékezési
nyomok kialakuldsat eredményezi. A kisagyban megtalaltak az LTP ellentétét, a szinapszisok

hosszutavu gyenguleset (LTD) 1S. [0 NMDA receptor —_— Ca® aram aktivalédd axon
(O AMPA receptor — Na+ aram és dendrit

A szinaptikus stly modosulasanak (long-term R 5 &

potentiation, LTP) mechanizmusa.

A) Kezdeti allapotban, ha csak az axon aktivalodik
a felszabadulé glutamatmolekuldk csak a kis
szamban jelenlévé AMPA receptorokhoz koétddnek,

kis amplitadoju szinaptikus dramot kivaltva.

kezdeti gyenge szinapszis  a pre- és posztszinaptikus ~ megerésédétt szinapszis
B) Ha az axonvégzddés aktivalodasaval egyiddben a elem egyideji aktivacidja
posztszinaptikus sejt is aktiv (membranpotencialja megvaltozik) a szinapszisban talalhat6 NMDA receptorok
aktivalodnak, kalciumot engednek be.
C) Ennek hatisara a szinapszisba tobb AMPA receptor épiil be, és a tovabbiakban az axonvégzddés
aktivalodasanak hatasara felszabaduld glutamat mar tobb AMPA receptort nyit, és ezaltal nagyobb jel alakul ki a
dendritben, a szinapszis erdssége nagyobb lesz. Forréas Gulyas Attila

Az érzelmi fejlodés és az értelmi fejlodés kozott szoros kapcsolat all fenn.

o Az érzelmi fejlodés az emberi érzelmek, érzések, és az azokkal megfeleld mddon valo
megkiizdés kialakuladsat jelenti.

e Az értelmi fejlodés pedig az emberi gondolkodas, kognitiv képességek,
problémamegoldd készségek, ¢€s intellektualis kompetencia fejlodését foglalja
magaban.

Az érzelmi fejlodés segithet az értelmi fejlodésben, mivel a jo érzelmi allapot €s a stressz
szint csokkentése hozzdjarulhat a jobb koncentracidhoz, kreativitdshoz ¢és tanulasi
készségekhez. Az érzelmi biztonsagos kapcsolatok kialakitdsa és fenntartdsa segit az agy
optimalis miikodésében, ami eldsegiti az értelmi fejlodést (lasd fentebb a tanulas és az érzelmek
kapcsolata fejezet).

Az érzelmi intelligencia - azaz az érzelmek felismerésének, megértésének és kezelésének
képessége - hozzajarul az értelmi képességek fejlesztéséhez. Az érzelmek megfelel kezelése
segit a stressz és az érzelmi problémak kezelésében, ami pozitiv hatassal lehet az agy
miukodésére és az értelmi teljesitményre.
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4.8.3. AZ IDEGRENDSZER
EGESZSEGTANA




T
7y

Emelt szintii Vizsgakiivefé

M.
4.8.3. Az idegrendszer egész

2 |

Kulcsfogalmak

e Stresszbetegségek, stresszoldas, pszichoszomatikus betegségek,’agyr' g
epilepszia, stroke (agyvérzés, agyi infarktus), taplalkozasi zavarok, 'téstkép, ‘Igefn'
egeszseg,

e Alzheimer-kor, Parkinson-kor, dopamin

Gondolkodasi miuivelet

e Ismertesse az ¢életmod szerepét az idegrendszeri betegségek kialakuldsanak (pl.
stresszbetegségek) megeldzésében.
Ismertesse a fajdalomcsillapitas néhany modjat, ezek esetleges veszélyeit. Ertelmezze a
zsigeri mukodések kapcsolatat az  érzelmi-pszichikus mikodésekkel, hozza
Osszefiiggésbe a pszichoszomatikus betegségek kialakuldsaval.
Ismertesse az agyrazkodas, a migrén, az epilepszia, a stroke (agyvérzes, agyi infarktus)
tiineteit.
Ismertesse a taplalkozési zavarokat (ortorexia, anorexia, bulimia, izomdiszmorfia) és
magyarazza kialakuldsuk tarsadalmi és bioldgiai okait.
Ismertessen a testképet befolyasold tarsadalmi tényezoket.
Magyarazza a tartos stressz egészségre gyakorolt karos hatasait, ismertesse a legalis
stresszoldas lehetdségeit.
Ertékelje a mentélis egészséget, mint az egészség részét, magyarazza (rendszerszintii
megkdzelitésben is) céljait.
Ismertesse az Alzheimer-kor, a Parkinson-kor jellemzd tiineteit, értelmezze a
betegségek kialakuldsanak alapvetd okait.

4.8.3.1. Drogok
Kulcsfogalmak

e Drog, tolerancia, fliggdség (addikcid), abuzus.

Gondolkodasi miivelet

e Magyarazza a kémiai €s a viselkedési fiiggdségek kozos jellegzetességeit €s veszélyeit.
o FErveljen a drogfogyasztas ellen, indokolja a sziil3, a csalad, a kornyezet felelésségét és
lehetdségét megeldzesében.




Az egészség meghatarozasa a WHO szerint: Az egészség nemcsak a betegség-, illetve fogyaték
nélkiiliséget jelenti, hanem a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapotat.

A stressz

A stressz folyamatos fesziiltség, mely rendszerint negativ ingerekre adott tartos
valaszreakci6 a szervezet részérol. A tartésan fennalld stressz akar komoly
egészségkarosodast eredményezhet, mivel gyengiti a szervezet ellenalloképességét,
folyamatos megterhelést jelent, stresszbetegségek — foleg sziv és
érrendszeri, ill. emésztdrendszeri - kialakuldsat eredményezheti.

A szervezetiink miikodésének a megvaltozasaért részben

e idegi — szimpatikus idegrendszer -,
e részben hormonalis mechanizmusok — adrenalin, kortizol -
felelosek.

Kivalté okok

e A felgyorsult életvitellel kapcsolatos mindennapi események (példaul
tomegkozlekedés, munkavégzés stb.).

o Azegyén ¢életének nagyobb fordulatai: vizsgak, koltozes, allasvaltoztatas, elbocsatas,
betegség, egy személy halala stb.

e Belsé konfliktusok, pl. parkapcsolati problémak, elfojtott erzelmek gondolatok
vagyak okozta belso fesziiltség stb. ~

e Haboruk, katasztrofak.

Tipusai —
a) Akut: hirtelen eléallt stresszhelyzetben. Az enyhébb akut stressznek lehetnek akar pozitiv
hatasai is, mivel segitheti a nehézségekkel valo megbirkozas képességének, a megkiizdési
technikak fejlodését.
b) Kroénikus stressz: tartds, hosszabb ideig fenndlld6 megterhelés hatasara alakulhat ki.

Tiinetek megnyilvanuldsdnak hatterében, részben fiziologias, részben érzelmi torténések
allnak. A stressz altalanos tiinetei:

® Magas stresszhormon szint: adrenalin, kortizol.

e Stresszhelyzetben fokozddik a hipotalamusz (CRF) faktoranak elvalasztasa,

® ami az agyalapi mirigy mellékvesekéreg-serkentd hormonjanak (ACTH)
elvalasztasat fokozza,

e aminek hatdsara a mellékvesekéregbdl kortizol, illetve mellékvesevel6obol
adrenalin szabadul fel.

Magas vércukorszint.

Emelkedett vérnyomas, magas koleszterinszint, érelmeszesedés.

Immunrendszer miikodése gyengiil, gyakori betegségek, daganatos betegségek
kockazata né.

Izomfesziilés (nyaki, hati, mellkasi izmokban).

Hényas, hasmenés.

Fokozott verejtékezés, hideg kéz-1ab, remegés, rangatdzas, dadogas.
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Menstruacios zavarok, szexudlis vagy megsziinése.
Szorongss.

Péanikrohamok.

Depresszio, ingerlékenység, alvaszavar.

Sovanysag, elhizas.

Tanulasi, koncentralasi és térbeli tajékozodasi zavarok.

A stresszortdl fiiggetleniil testiink automatikusan felkésziil a veszedelemre. A stressz okozta
tiinetek hasonléak a Cannon-féle vészreakciohoz.

A fenti okok miatt fontos a stresszoldas lehetdségeinek ismerete, ilyen pl. aktiv testmozgas,
sportolds, relaxacid, mindségi alvas, pozitiv tarsaskapcsolatok miikodtetése, pszichoterapias
kezelések igénybevétele.

Pszichoszomatikus betegségek

A pszichoszomatikus betegségek kialakuldsa annak koszonhetd, hogy egyes zsigeri
miikodések szoros kapcsolatot mutatnak érzelmi-pszichikus miikodésekkel.
Pszichoszomatikus betegségeknek azokat a betegségeket nevezziik, amelyek
kialakulasaban nagy szerepet jatszik a negativ pszichés allapot. Masszéval a pszichés
tényezok hozzajarulhatnak kiilonféle testi megbetegedések kialakulasahoz.

Bizonyos multifaktoriélis testi betegségek kialakulasaban az érzelmi tényezoknek kiemelt
szerepe van (szivinfarktus, vastagbélgyulladas, fekélyek, sziv és érrendszeri panaszok, rak,
szexualis zavarok, alvaszavarok).

Agyrazkédas
Az agyrazkddas a fejet ért iités vagy pl. talpra esés kapcsan Iétrejévo milo
funkciézavar, melynek jellemzo tiinetei az atmeneti eszméletvesztést

kovetéen rovid tudatzavar, emlékezetkiesés, aluszékonysag,
hanyinger, hanyas, szédiilés, fejfajas, sapadtsag, veritékezés.

Agyrazkodasnal az agy az erébehatisra elmozdul, és a
koponyacsontokhoz csapodik, megduzzad (vizenyé), és a koponyan
beliil nyomasfokozddas lép fel. Maradandoé szerkezeti valtozas nem torténik.

Elsésegélynyujtasként alapesetben a beteg lefektetése javasolt, megemelt felsdtesttel,
eszméletlenség esetén stabil oldalfekvésben. A betegség kezelése soran a sériilt szamara
nyugalmat kell biztositani, minél tobb fekvéssel, alvassal. Néhany napon beliil magatol

gyogyul.

A migrén

A fejfajas kialakulhat szamos betegség Kiséro tiineteként, azonban lehet 6nallé betegség is.
A leggyakoribb 0nallé fejfajastipus a migrén. A migrén hirtelen kezdodd, liikteté, heves
fajdalommal jard, idészakosan visszatéro fejfajas, mely altalaban egy oldalon jelentkezik.
Kialakulasat megeldzhetik latasi és egyéb idegrendszeri bevezetd tiinetek. Ezek a roham alatt
is fennmaradhatnak. A fejfajas e tipusa altaldban fiatal korban jelentkezik el6szor, de barmely

¢letkorban kialakulhat, nékben gyakoribb. Csaladi halmozddas megfigyelhetd, ezért az
orokletes hajlam valdszintisithetd.

Kialakuldsanak pontos oka még ma sem ismert. Egyes feltételezések szerint az agyhoz vezeto
erek hirtelen sziikiilete, majd tagulata okozhatja a fajdalmat ¢s az idegrendszeri tiineteket.
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Ujabban a szerotonin, ill. nékben még az Osztrogénszint jelentds megvaltozasaval hozzak
Osszefiiggésbe a migrént.

Az esetek tobbségében a roham kialakulasa el6tt néhany perccel,
legfeljebb fél oraval bevezeto tiinetek jelentkeznek. Ezen tlinetek igen
valtozatosak, leggyakrabban lataszavar alakul ki. Ez tobbek kozott lehet
részleges latotérkiesés, villogé fények latasa, a latott kép méretének
megvaltozasa, alakjanak elmosodasa. El6fordulhat hallaszavar,
végtaggyengeség, a végtagokon zsibbadas, érzészavar, hanyinger,
hanyas, ingerlékenység, nyugtalansag. Maga a fejfajas lehet egyoldali,
vagy kiterjedhet mindkét oldalra. A fijdalom altalaban a szem kornyékén,
halantéktajon kezdddik, majd kiterjed az egész féltekére vagy az egész
fejre.

Epilepszia

Az epilepszia sordn az agyban az izgalmi és gatlo folyamatok egyensilya felbomlik, ¢s
izgalmi talsaly keletkezik. Az epilepszia gorccsel kisért vagy gorcs nélkiil jelentkez6 rohamok
egymds utan kovetkezd megnyilvanulasaibol all. Az epilepszias gorcsok megjelenése attol
fiigg, hogy hol keletkezik az izgalmi talsuly.

Normalisan a kérgi modulokon beliil a neuronok vertikalisan kommunikalnak, azonban a gatlas
kiesése miatt az elektromos impulzusok oldalirainyban udjabb és tjabb modulokra
terjednek at, egyre nagyobb teriiletek szinkronizalodnak kérosan.

A betegség okai igen sokrétliek lehetnek, de két f6 csoportba osztjuk dket.

e Az egyik esetben az agyban keletkezett sériilés; betegség, gyulladas stb.
kovetkezménye az epilepszia, ilyen példaul a sziiléskor oxigénhiany miatt kialakult
agykarosodas; fejsériilés, agyi véromleny, agyvérzés utani allapot, agydaganat.

e A masik esetben oki tényez0 a velesziiletett oroklott, finom agymiikodési zavar. Ezek
zome kiskorban jelentkezik; és tobbségiik a serdiilékorra megsziinik.

Tipusai

Generalizalt: in. nagyroham: az 6sszes izom megfesziil, az also és felso végtagok teljesen
nyujtott allapotban rogziilnek. Masodpercekkel kés6bb az 6sszes izom rangéasokba kezd. A
fokozott nyalelvalasztas miatt a beteg szaja habos, gyakorta elharapja a nyelvét. A beteg olykor
vizeletét nem tudja tartani. Tovabbi percek elteltével a beteg lassan visszanyeri eszméletét, de
tudata még hosszu ideig kodos, homalyos lehet, vagy a beteg elalszik.

Parcialis: a folyamat csak egyes kérgi mezdkre terjed ki, az eszmélet megtartott, 1atasi, hallasi
¢lmények, féloldali, ill. egy végtagra vagy arcra terjedd rangéasok stb. jellemzik. Gyakran az 5-
45 masodperc alatt lejatsz6do rohambdl a kiilsé megfigyeld esetleg semmit nem vesz észre. Sok
esetben a betegség valddi eredetét nem ismerik fel, a gyermeket "almodozonak" vagy éppen
szemtelennek tartjak, mert, amikor szélnak hozzé, nem valaszol. A tudat hirtelen tér vissza, a
beteg ott folytatja tevékenységét, ahol abbahagyta.

Stroke

Stroke-rol akkor beszéliink, ha az agy valamely részének vérellatasaban sulyos zavar
tamad, mely az illet6 agyteriilet karosodasahoz, és ennek kovetkezményeként a test
tavolabbi részén kialakuloé funkciézavarokhoz vezet.
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Hemorrhagic Stroke Ischemic Stroke

A stroke-nak két alapveto tipusa van,

bearaml6é vér nyomja az agyallomanyt, ill. karositja
az agyszovetet, :
e a trombotikus, amikor egy agyteriilet vérellatasa | |
zavart szenved  érelzarédas miatt, aminek sy
kovetkeztében a mogottes  agyteriilet  elhal  LEEiioro S e e pnnt
(agylagyulas).

A hemorragias stroke elnevezés az agyvérzést, mig a trombotikus az agyérelzarodast, az
un. agyi infarktust jeloli.

e a hemorragias amikor egy ér megreped, ¢s a ; ;’}
W vl
LA

Agylagyulas

Az agyi vérellatdsi zavar kovetkezménye (agyvérzés, érsziikiilet-elmeszesedés, érgorcs
(érosszehozodas), trombus). Az agyallomany elhal, feloldédik. Allaga igy puha, pépes lesz
(innen az elnevezés). A testben zavar keletkezik, attol fliggden, hogy az agy mely teriilete sérilt.
Az elpusztult rész késobb felszivodik, €s csak egy folyadékkal telt ireg marad vissza.

A stroke féleg idéskorban jelentkezik ¢s stlyossaga nagyon valtozo. A révid ideju
vérkeringés kiesés enyhe, atmeneti zavarokhoz vezet, mig a stulyos vérellatasi problémak
komoly, hosszantarté kdvetkezményeket hagynak maguk utén.

A testkép az ember sajat testének szubjektiv megitélése, a sajat testtel kapcsolatos
pszicholdgiai élmény. A testkép fogalom tobb Osszetevobdl all, részben a személy sajat testére
vonatkoz6 észlelési tapasztalatabol, ill. az egyén érzelmi viszonyulasabdl a sajat testéhez. A
testkép fejlodésére a multbéli, fejlddési és kornyezeti hatdsok, valamint a Kkortars
kapcsolatokbol érkez6 szocidlis Osszehasonlitasok és pszichés folyamatok egyarant hatnak.

A testképzavar legfobb jellemzdje a sajat testtel kapcsolatos negativ testkép és testélmény, a
testsuly, testalak vagy egyes testrészek észlelése nem felel meg a valds testi jellemzoknek.
A testképzavar tobbnyire mélyen a gyerekkorban gyokerezd jelenségek. A negativ testkép, és
a testtel valo elégedetlenség hozzajarul a klasszikus evészavarok, az anorexia és bulimia
kialakulasdhoz.

Az evészavarok a taplalkozassal kapcsolatos magatartasi zavarok, melyeknek hosszutavon
sulyos egészségiigyi kockazatai lehetnek. Kialakulasukban fiziologias (pl. a taplalékfelvétel
hormonalis szabalyozdsaban résztvevd leptin, ghrelin szintjének a koéros megvaltozasa),
pszichés ¢s szocialis (kortars csoportok, média hatasa) tényezok (lasd alabb) jatszanak szerepet.

Az evészavar f6 megjelenési formai:

e Anorexia nervosa
e Bulimia nervosa

Az anorexia nervosa

Anorexia nervosanak nevezziik a lelki eredetii kéros lesovanyodast.
Az anorexia nervosa esetében az egyének sulyos fogyokuraval,
¢hezéssel, testedzéssel csokkentik a testsulyukat, s emiatt korosan
sovanyak.




A betegek lathatdo sovanysaguk ellenére folyamatosan attél rettegnek, hogy elhiznak.
Altaldban a kornyezet tiltakozasa ellenére tiilsilyosnak tartjaAk magukat. Az anorexia
tobbnyire 12-18 éves korban kezdddik.

A szakemberek egybehangzd véleménye szerint az anorexia nem szervi eredetii betegség. A
betegség kialakuldsdban nagy szerepe van annak a tarsadalmi-kulturalis kérnyezetnek,
amelyben a vékony testalkatii né a szépségideal.

Masfelél elsdsorban azok a magasabb tarsadalmi statusi nék hajlamosak ra, akik olyan
csaladban néttek fel, ahol az eredmény, a siker hajszolisa mindennapos dolog. A
tulsagosan magas elvarasok vagy az olyan csaladi hattér, amelyben nem érzik magukat a
fiatalok biztonsagban, ugyancsak anorexia nervosahoz vezethet.

Tiinetei altalaban serdiilokorban jelentkeznek, a kezdet kapcsolodhat valamilyen
traumatikus életeseményhez (pl. a sziilok valésa, stilyos testi betegség, iskolavaltoztatas stb.),
de a betegség kifejlodhet fokozatosan, akar korai gyermekkortol kezdve is.

Bulimia nervosa

A bulimia falasi rohamokkal jaré kényszerbetegség, melynek soran a beteg rovid id6 alatt
igen nagy mennyiségl €tel - jellemzden édesség - elfogyasztasara képes. Ez torvényszeriien
elhizashoz vezet, amit elkeriilendé a beteg 6nmagat hanytatja, hashajtokkal vagy eltilzott
fizikai aktivitassal ¢l. Hanyas utan a beteg ismét szenved, az evési kényszernek csupan néhany
oraig tud ellenéllni, majd ismételten étkezik, és 6nmagat hanytatja. A bulimia nervosat 1979-
ben fogadtak el, mint 6nalld, pszichoszomatikus betegséget.

Orthorexia

Az orthorexia pszichés eredetii beteges egészségmania, a betegek kényszeresen sokat
foglalkoznak az egészséges taplalkozassal. A megszallott egészséges étkezésnek szamos oka
lehet, példaul a teljes biztonsag megteremtésének illuzidja, a szazszazalékos kontroll igénye,
de minden valdsziniiség szerint a legjelentdsebb ok a sajat test egészségi allapotanak helytelen
megitélése. Az ételek kivaltotta betegségektdl valo félelem, szorongés okozza a zavart.

Izomdiszmorfia

Els6ésorban a férfiak testképzavara, lényegében az izomzat méretével valo kényszeres
foglalkozas. Az érintettek — foleg testépitok - tulzasba vitt edzéssel, specialis étrenddel,
sokszor anabolikus szteroidok segitségével hatalmas izomzatot épitenek, 4am magukat
tovabbra is vékonynak, gyenge fizikumunak latjak. Amikor az edzések és az izomtdmeg
novelése felett elvész a kontroll, akkor ez az egészséges tevékenység konnyen patologidssa
valhat. Az izomdiszmorfids paciens kényszeresen foglalkozik azzal, hogy erés izomzatra
tegyen szert, rengeteg 1dot, energiat fordit erre. Mivel az edzései és a szigoruan betartott
étrendje koré szervezddik a napja, beszikiil az érdeklédése, hattérbe szorulnak tarsas és intim
kapcsolatai.

Hajlamosit6 tényezok:

o gyermekkori vagy serdiil6kori stlyproblémak,
e az alacsony Onértékelés, a testtel valo elégedetlenség, és a kényszeres- rogeszmés
folyamatokra val6 hajlam.
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A neurodegenerativ betegségek esetén az idegrendszer bizonyos részei progressziv modon
sériilnek. Ez a folyamat hosszll idon keresztiil zajlik és tobbnyire az idegsejtek pusztuldsat
eredményezi, ami az érintett agyteriiletek funkcidézavarahoz vezet.

Alzheimer-kor

Az Alzheimer-kor egy visszafordithatatlan, idoben egyre sulyosbodd degenerativ agyi
megbetegedés, amely soran egyre romlik a beteg memoriaja és gondolkodasi képessége
egészen addig, mig a mindennapi élet egyszeru feladatait sem képes mar elvégezni. Az
Alzheimer-kor az idéskori elbutulds (demencia) leggyakoribb oka. A betegség hatterében az
idegsejtek fokozatos pusztulasa all, aminek kovetkeztében a kiilonféle agyteriiletek
kapcsolata egyre nagyobb mértékben elégtelenné valik.

Alzheimer's Normal

e Gyakorisaga 65 év felett 1-5%,

e 80 ¢v felett 20%!

e abetegség multifaktorialis,

e az ¢rintett teriileteken koros fehérjelerakédasok jonnek
létre, emiatt az idegsejtek kozotti kommunikécidé romlik,
végiil az érintett idegsejtek elhalnak,

e cgy masik elmélet alapjan az idegsejtek pusztuldsanak
hatterében a sejtvazrendszer karosodasa all,

e az agyszovet degeneralédik, elsorvad,

o teljes szellemi leépiilés, zavartsag, feledékenység alakul ki,

o a leépiilés gyakran tarsul agressziv viselkedéssel,
depresszioval, antiszocialis magatartassal, szorongassal,
idobeli és térbeli tajékozodo képesség elvesztésével,

e a késdi szakaszban a beteg jarni és taplalkozni sem tud,
vizelet- és székletiiritési zavar alakul ki, ekkor mar altalaban
belgydgyaszati problémak is tarsulnak.

Nincs eredményes kezelési mod. A folyamat pontos oka nem ismert.

Parkinson-kor

A Parkinson-kor a kozponti idegrendszer lassan elérehalado,
az idegsejtek pusztuldsaval jaro, degenerativ megbetegedése.

Harom {0 tlinete,

e anyugalmi remegés (tremor) a kezeken, ujjakon, ajkakon
allon, alkaron vagy labakon,

e az izommerevség (rigiditis), a hajlito és feszitdé izmok egyidejii tonusfokozddasa
merevséget okoz, az arc kifejezéstelenné, maszkszertivé valik,

e a meglassultsag (bradikinézia), az akaratlagos mozgasok lelassuldsat jelenti. A tervezett
mozdulatsor elkezdése és eredményes befejezése is nehézségekbe litkozik.

A Dbetegség gyakran jar depresszioval és a gondolkodas lelassulasaval, memdria
problémakkal, alvaszavarral, tovabba alacsony vérnyomassal.
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A tiinetek hatterében dopamin-hiany, ill. a kéreg
alatti mozgatorendszer (torzsmagvakbdl kiindulo)
kozépagyli dopaminnal miikodé neuronjainak
pusztulasa all.

A folyamat oka legtobbszor ismeretlen. Valdsziniileg

tobb tényezd egyiittesen felelds a karosodasért, multifaktoridlis jelleg, genetikai okok,
kornyezeti artalmak jatszhatnak benne. Egyes gyogyszerek, mérgek, kabitoszerek is
eléidézhetik a folyamatot.

A Parkinson-kor gydgyithatatlan betegség, kezelésének célja a tiinetek kontrollalasa, a
betegség elorehaladasanak lassitasa, ezaltal a beteg Onellatd képességének fenntartasa, és
megfelelé életmindség biztositasa. Mivel a Parkinson-kor tiinetei dontéen az agyi dopamin
szint csokkenésével kapcsolatosak, a tlinetek enyhitése céljabol pétolni kell a dopamint.
Eppen ezért a legtobb kutatas a ,,dopamin - hatast” gyogyszerek kifejlesztésére iranyult,
melyek a csokkent dopamin potlasara szolgalnak, helyettesitik, illetve utanozzak ennek hatasat
vagy gatoljak a dopamin lebontasat.

Fajdalom és fajdalomesillapitas %
i - ::\

A fajdalomérzet szubjektiv érzet, tobbnyire szoveti (” (4 i

karosodasokkal jaré sériilések esetén alakul ki a J
nagyagykéreg fali lebenyében. A fajdalom szubjektiv }?f 3 »

érzékelése pszichés tényezok altal meghatarozott, amelyet \¥H )

befolyasol az egyén érzelmi allapota és korabbi tapasztalatai.

A sériilt szovetekbél kiilonféle anyagok szabadulnak fel,

melyek ingerlik a fajdalomérz0 receptorokat. A receptorok csupasz idegvégzodések,
mechanikai, hd, kémiai hatdsokra aktivalédnak. Megtalalhatok szinte mindenhol, bdrben,

izmokban, csonthartydban, bélrendszerben, agyburkokban, ugyanakkor az agyszdévetbol
hidnyoznak.

A fajdalom csillapitasat tobbféle természetes mechanizmus biztositja:

e a gatl6 interneuronok a gerincvelé hatso szarvaban megakadalyozzak az ingeriilet
tovabbterjedését (kapukontroll elmélet),

e a kozponti idegrendszeri neurotranszmitterek, az un. endogén opioidok (béta-
endorfin, enkefalinok), melyek membran-receptorokhoz kotddve gatoljak az
idegsejtek aktivitasat (hiperpolarizalnak), mialtal csokkentik a fajdalomérzet
kialakulasat.

A fajdalom mesterséges csillapitasara tobbféle lehetdség van.
1. Opiatok

A leggyakrabban hasznalt opiat a morfin. A morfin €s tarsai a kozponti idegrendszer
neuronjainak specifikus receptorain hatnak, gatoljAk a neurotranszmitterek
felszabadulasat, fokozzak az idegsejtek gatlasat. K6tddési receptoraik azonosak az
endorfinokéval.

2. Nem-szteroid gyulladasgatlok

A gyulladas sordn olyan vegyiiletek szabadulnak fel, melyek kialakitjak a gyulladas
jellemzd tiineteit, ill. fokozzak a fajdalomérzékeld receptorok érzékenységét.
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A nem-szteroid gyulladasgatlok megakadalyozzdk ezen anyagok felszabadulésat,
mialtal gatoljak a laz, f4jdalom és a gyulladasos reakciokat. Ilyen az aspirin, ibuprofen
(algoflex), paracetamol (panadol).

3. Helyi érzéstelenitok adasa

PI. a lidocain hat4séara gatlodik a sejtmembranon at a gyors natriumion bearamlas,
mialtal az akciés potencial kialakuldsa és tovaterjedése is gatlodik.

4. Masszazs alkalmazasa.
5. Relaxacio, izomlazitas, figyelemelvonas stb.
6. Fajdalmas testrész hiitése (borogatas, mentolos, alkoholos oldatokkal)

A hideg hatasara csokken az ingeriiletvezetés sebessége, ill. emelkedik a receptorok
ingerkiiszdbe.

Addikcionak ,,azokat a viselkedési formakat nevezziik, amelyek folott a személy képtelen
kontrollt gyakorolni, s ezért ezeket kényszeresen ujra és ujra végrehajtja, illetve amelyek a
személyre — és tobbnyire kornyezetére — karos kovetkezményekkel jarnak”. (Demetrovics)

Az addikcid a hozzéaszokas targya szerint lehet

e kémiai (valamilyen szerhez kapcsolddo) és
o viselkedési addikcio.

Kémiai addikcionak nevezziikk a kiilonb6z0 pszichoaktiv szerek hasznalatabél adédé
viselkedés zavarokat. Pszichoaktiv szereknek olyan szereket neveziink, amelyek
hatasukat a kozponti idegrendszeren keresztiil fejtik ki. [lyen szereknek tekintjiik

e a legalisan hasznalhaté alkoholt, nikotint, nyugtatokat, altatokat, szorongéasoldo
szereket,

e ill. a tiltott szerként fogyasztott amfetaminokat, hasist, kokaint, kiilénbozo
hallucinogéneket (pl. marihuana, LSD), 6piatokat.

Kémiai addikci6 tobbek kozott olyan vegyiiletek hatasara alakul ki, amelyek szerkezetiikben
hasonlitanak egyes ingeriiletatvivé anyagokra - dopamin, endorfin, szerotonin -, és igy az agyi
receptorokat ingerelve boldogsagérzetet valtanak ki.

Viselkedési addikciorol akkor beszéliink, ha egy viselkedési forma uralni kezdi a személy
viselkedését, karositja korabbi életvitelét, testi/lelki egészségét, kornyezetét.

Ilyen pl. a jatékszenvedély, kleptomania, piromania, koros hajtépegetés, szexualis viselkedés
addiktiv zavarai, tdplalkozasi zavarok, munkamania, vasarlasi kényszer, koros testedzés,
internetfiiggés stb.

Viselkedési addikcidé soran bizonyos cselekvések stimulialjak ezen neurotranszmitterek
termelodését. Motivacio alakul ki, melynek célja még tobb atvivéanyag — pl. dopamin -
termelése.
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Pszichoaktiv szerek

A drog altalaban olyan hatéanyag, ami megvaltoztatja a szervezet miikodését. A drogok
tobbsége eloszlik az egész testben, igy az agyban is, ha a molekulai eléggé kicsik ahhoz, hogy
at tudjanak jutni a vér-agy gaton.

Pszichoaktiv szereknek olyan drogokat neveziink, amelyek hatasukat a kozponti
idegrendszeren keresztiil fejtik Kki.

Néhany fontosabb tt:
a) megvaltoztatjak a neuronok éltaldnos anyagcseréjét,
b) megvaltoztatjdk a szinapszisok miikodését, a membranok ingerlékenységét,
¢) a neuronokon levd receptorokat aktivalhatjak v. blokkolhatjak,
d) blokkolhatjédk az idegimpulzus vezetését.

A kozponti idegrendszerre hato szerek lehetnek:

a) altalanos érzéstelenitok vagy anesztétikumok,

b) kabité fajdalomcsillapitok vagy narkotikumok (pl. morfin-szarmazékok),

c) nem-kabitd, Kkis hatasa (minor) fajdalomcsillapitok (pl.szalicilatok, anilin- pirazolon-
szarmazekok),

d) nyugtato6 és/vagy altaté szerek (pl. barbituratok, benzodiazepinek, uretanok),

Narkotikum névvel els6sorban kabito, fajjdalomcsillapito hatassal bird gyogyszereket illetnek.

Kabitoszernek azokat a szereket nevezziik, amelyek eldallitasat, forgalmazasat, fogyasztasat
jogszabalyok tiltjak. A kabitdszer olyan jogi kategoria, amely azon anyagok Osszességét
jelenti, amelyek rajta vannak az illegalis szerek listajan.

A kabitoszerek hasznalata soran gyakran fiiggoség — dependencia — alakul ki.
A fiiggést

e aleszokasra irdnyuld tobbszori sikertelen probalkozas jellemzi, ill. az, hogy
o afiiggd személy életének a kdzéppontjaba a szer megszerzése kertil.

A fiiggés jellege szerint megkiilonboztetiink
e pszichikai és
o fizikai fliggést.

A pszichikai fiiggés a drogkeresé magatartasban, a szer megszerzésére iranyulod kényszeritd
vagyban, sovargasban nyilvanul meg.

A fizikai fiiggést a szerek hosszu idejii alkalmazasa utan fellépé megvonasi tiinetek, ill. a
szerhez valé hozzaszokas, a tolerancia jellemzi.

Tolerancia, akkor alakul ki, ha:

e a szert egyre nagyobb mennyiségben kell alkalmazni a kivant hatas elérése érdekében,
ill.
e aszer azonos adagjanak folyamatos hasznalata esetén jelentdsen csokken a hatésa.

A fiiggdség ¢és a tolerancia kialakuldsa ¢és mértéke a kiilonb6z6 pszichoaktiv szereknél
meglehetdsen eltéro.

Az abuzus (koros hasznalat) a gydgyszerekkel és egyéb anyagokkal valo visszaélést jelenti.
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A kébitoszerfliggdség nagyrészt érzelmi probléma, az érzelmi élet sulyos zavaraival jar.
Kialakuladsanak egyik alapvetd tényezdje a csaladpatolégia azaz, hogy az adott embert
csecsemo- ¢és kisgyermekkoraban milyen traumak érték az anya-gyerek, illetve a késdbbiekben
az anya-apa-gyerek kapcsolati hadloban. A diszfunkcionalisan miikodé csaladok a késébbi
drogfogyasztas f6 rizikéfaktorai (emiatt vannak nagyobb veszélyben az intézeti gyerekek, a
csonka, apa nélkiili csalddok). Az ilyen csalddokban a hidny és a veszteség élményei
uralkodnak, amelyek miatt a drogfliggdség konnyebben kialakulhat.

A drogok és egyes mérgek befolyasoljak a szinapszis milkodését:
e jelatvivo anyag felszabadulasanak fokozasa,
e gatlasa,
e visszavételének gatlasa,
e receptormaodositas,
e receptorokra haté agonista-antagonista hatas, enzimaktivitas valtozasa révén.

A gyorsito drogok preszinaptikus _SANAPSTS  posatszinaptikus
, s v e . , , . membran _,@_; etamin) 7> membran
® gatoljak az atvivoanyagok visszavételét (kokain), £ \\\ ' A
Asa Ty /.- . .oo,, i \.—*M
¢ lebomlasat, . e ,53}/, fegs i
e ill. serkentik az iiriilésiiket (amfetamin). L am ) x ks
Wi A.‘,‘ N J
A lassité drogok, nyugtatok gatoljak a transzmitterek &L T g
iiriilését (opiatok: morfin és tarsai). felveétel

Agonistanak nevezziik azokat a hatéanyagokat, un. ligandumokat, amelyek receptorokhoz
képesek kotodni megvaltoztatva miikodésiiket. Ezek lehetnek

e természetes hormonok, neurotranszmitterek,

e de lehetnek kiviilrdl a szervezetbe juttatott vegyiiletek, mérgek, drogok.

A drogok egyes fajtai is az idegsejtek receptoraihoz kotédve fejtik ki a hatasukat, mint pl.
a morfin, ill. a THC (ietrahydrocannabinol), serkentve vagy gatolva a neuronok miikodését. A
nikotin serkenté hatasat ugy éri el, hogy a kdzponti idegrendszerben az idegsejtek acetilkolin
receptoraihoz kotédik, aktivalva a miikodésiiket (hatdsara a vérnyomas, szivfrekvencia no,
az idegsejtek fokozzak dopamin leadasukat, ami 6romérzet és igy a fiiggdség kialakuldsdban
jatszik szerepet).

Antagonistaknak azok a vegyiiletek, amelyek valamilyen mdédon gatoljak az agonistak
hatasat. A receptorokhoz kotédve inaktivalhatjak azokat, ezaltal gatld hatast valthatnak ki.
A koffein a gatlé adenozin atvivdanyag receptorahoz kotddve meggatolja annak hatasat. Az
adenozin természetes koriilmények kozott gatolja a dopamin felszabadulésat, tehat a koffein a
gatlas gatlasaval — a dopamin leadés novelésével - élénkito hatast ér el.

Az alkohol két ingeriiletatvivé anyag receptorahoz is kotoédik, megvaltoztatva azok
miikodését.

® A gatlo GABA receptorokat serkenti,

® a serkent6 glutamat receptorat gatolja, mialtal 6sszességében pl. szorongasoldo
hatast ér el.

Az alkoholfiiggést azzal magyarazzak, hogy az alkoholbetegeknél csokken a GABA-
receptorok szama, ugyanakkor megné a glutamat-receptoroké, melyek gatlasdhoz egyre
tobb alkohol bevitelére van sziikség, az alkohol hianya elvonasi tiinetekhez vezet.
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Az idegmérgek egyes csoportjai antagonista hatasuk révén szinapszisok miikodését
befolyasoljak. Ilyen pl. a curare, amely dél-amerikai indidnok nyilmérge, mely kiilonb6z6 fak
kérgébdl késziil. A curare az izmok acetilkolin receptoraihoz kapcsolodva megakadalyozza
az ideg-izom szinapszis miikodését, igy az izom mozgasképtelenné valik.

A rendszeres droghasznalat soran fiiggéség — addikcié - alakul ki, azaz a szer csokkent
bevitele vagy abszolit hidnya megvonasos tiinetekkel jar, mivel a negativ visszacsatolas
miatt a droghoz hasonlé hatdsu, ugyanahhoz a receptorhoz ko6tédd, a kozponti
idegrendszerben termelddé természetes transzmitterek termelédése csokken.

Tovabbi kovetkezménye a kiilonféle idegrendszerre hat6 anyagok — drogok - folyamatos
alkalmazéséanak a tolerancia kialakuldsa, melynek sordn a szer tartés hasznalata miatt annak
hatasa egyre csokken, s az anyag ugyan azt a hatast csak egyre nagyobb dozisban képes
kifejteni. A tolerancia hatterében egyrészt a drogot lebonté enzimek aktivitisanak
novekedése, masrészt a receptorok szamanak a csokkenése all.

Pszichoaktiv szerek csoportjai (Kiegészitd — nem kotelez0 — tananyag)

Jogi kategoriak szerint:

o legitim (legalis) és
o illegitim (illegalis).

Fiiggoség kialakulasa szerint lehet:

e konnyi és
e nehéz.

Gyogyszertani besorolas alapjan

o stimulansok (amfetamin, nikotin, kokain, koffein)

o depresszansok
o Opiatok ¢s szarmazékaik (6pium, alkaloidja: morfium, heroin, metadon: szintetikus)
o nyugtatok és altaték, alkohol (pl. barbituratok)

e hallucinogének (LSD, kannabisz. Meszkalin, PCP)

o szerves olddszerek

1. Stimulansok olélc/oc/ole/eejeofe]

Azok a szerek, amelyek aktivaljak, gyorsitjak, izgatjak az nngmgnqnnngg
idegrendszert. Rovid ideig noveli a teljesitményt, felporgetnek, ARG

ideiglenesen csokkentik a faradtsagot, nd az izgatottsag, Gcoteciocue )
tulfeszitettség, né az 6nbizalom, euforia. Szimpatikus idegrendszeri aktivalok.

Tartdés hasznalat soran tilerdltetik a szervezetet. A hatds megszlinése utan akar tobb napos
fizikai faradtsag, levertség jon. Nagyobb mennyiség esetén: kiszaradds, magas laz,
szivinfarktus, agyvérzés és pszichiatriai tiinetek alakulhatnak ki.
Ilyenek pl.:

o amfetamin szarmazékok: fehér szinli por, tabletta és
folyadék forméjaban jelenik meg: extasy, speed.

o Kokain: a kokacserje levelébdl eldallitott, kristalyos fehér
por. Nagyon erds fliggdséget okoz.
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o Nikotin.
o Koffein: a kavéban, kolaban, energiaitalokban.

2. Depresszansok

A depresszansok csoportjaba — pl. opiatok, heroin - tartozé
szerek csokkentik a fajdalom és a fesziiltség érzését, euforikus
érzést valtanak ki.

Hatasuk: passzivitas, kabultsdg, szédiilés, pupillak besziikiilése.
Boldogsagérzet elragadott képzelddéssel, érzéketlenség, izmok
elernyedése jellemzd.

A rendszeres hasznalat gyakran jar dozisnoveléssel. Tartds fogyasztasnal a megszokas egy erds
testi-lelki fliggdséghez vezet. Velejardja fogyas, a teljesitd-, és itéloképesség romlasa, fizikai
legyengiilés, hangulatzavarok ¢s fasultsdg. Remegést, kedélyromlast, mprmm=——
emlékezetkihagyast, jellem- ¢és magatartasbeli zavarokat, erételjes
szellemi leépiilést, lasst szivmiikodést idézhet eld. Tuladagolas esetén
1égzészavart, a 1égzésbénulas pedig halalt okozhat.

K06z0s tithasznalat esetén nagy a fertézésveszély! (HIV/AIDS, Hepatitisz)

o Alkohol: az alkoholfogyasztas kovetkeztében emésztérendszeri,
keringési, idegrendszeri, pszichiatriai, anyagcsere stb. szovodmények
alakulhatnak ki. A tuladagolds mellett a megvonasnak is sulyos
kovetkezményei lehetnek (delirium tremens, epilepszia stb.).

o Opiatfélék:

e Maiktea: a makgubd fézetébdl nyerik.

o  Opium: makgubé tejszerii nedvébél nyerik.

e Morfium: az egészségiigyben hasznaljak erds fajdalomcsillapitoként.

« Heroin: fehér, barna kristdlyos por. Altaliban szippantva és a gozét
belélegezve, valamint intravéndsan hasznaljak.

e Metadon: az Opiatfiiggdk kezelésében hasznalt gydgyszer, mely a heroin kivaltasara
szolgal.

3. Hallucinogének

Elsédleges hatasuk az érzékelés, az észlelés, a gondolkodas szokasos folyamatainak
megvaltoztatasa, modosult tudatallapotok létrehozasa.

,Utazas”: a hatas akar 6rdkon keresztiil tart, melynek soran pszichikai és érzékszervi zavarok,
képek, élmények keletkeznek. ) :

Fokozott hallucinaciok, rémlatomasok ,,bad-trip” (rossz utazas),
kellemetlen, fenyegetd tartalmu hallucinacidk hatasara szorongas és
panik alakul ki. Tér- és iddézavarok, ongyilkossag, Oncsonkitas,
masok elleni agresszio veszélye nagy.
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Kényszerképzetek, mint pl.: a repiilni tudas, hanyas, hidegrazas, izzadas, fejfajas, esetleg
rémképek johetnek létre. Tuladagolasnal elmekarosodas, tartdos hasznalat sordn depresszio
veszélye nagy.

o LSD: elsésorban bélyeg, tabletta, vagy krlstalyos fehér por
formajaban jelenik meg. -

e Meszkalin: kaktuszok, gombak
hatoanyaga

erdsen mérgezo hatast novények!

o Cannabis-szarmazékok
e Marihuana: Az indiai kenderbol készitik (fit). THC tartalma a
korabbi évtizedekben termesztett novényeknek tobbszordse 7-15
%. Fokozott hasznalatnal rossz kozérzet, halalfélelem, a kontroll
elvesztésének érzete, memoriazavar, megvaltozott idé észlelés,
hallucinaci6 alakulhat ki.
o Hasis: az indiai kenderbdl kinyert gyanta, olaj. THC tartalma
20-30 %.

4. Szerves oldoszerek, szipuzas.

Oldoszerek, ragasztok, higitok, festékek, lakkok, benzin
csavarlazité, propan-butan gaz (6ngyajtok toltéséhez hasznalt
gazpalackok) stb. gozének belélegzését jelenti. Maradando
agykarosodas ¢s a fulladasveszélye nagy.
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